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MojDih Znanost

Osrednje raziskovalno podrocje znanstvenega oddelka so predvsem nevrofizioloski mehanizmi za
prozenje ritma dihanja pri cloveku in povratni ucinki dihanja na avtonomni zivcni sistem.
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Pri dihalni biofeedback terapiji vplivamo predvsem na sklop nevronov pre-Botzingerjevega
kompleksa, ki se nahaja v podaljsani hrbtenjaci in uravnava ritem dihanja pri cloveku in ostalih
primatih [1-5]. Ucenje pre-Botzingerjevega kompleksa izvajamo z stimulacijo uporabnikovega
slusnega in vidnega korteksa mozgan v odvisnosti od posamezne faze cikla dihanja, s ¢imer izvajamo
klasicno pogojeno ucenje (glej classical conditioning). Po nekaj terapijah se prevodnost nevronov
pre-Botzingerjevega kompleksa trajno poveca (glej long term potentiation, sinaptic plasticity)
[6-12], posledicno pa pricne uporabnik pravilno dihati, t.j. globoko dihanje s podaljsanimi izdihi, ne
da bi moral biti zavestno pozoren na to.
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